
体操
　　おしゃべり会

高齢者一般施策のご案内
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手づくり(ネールアート)

音楽療法
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体操 めざそう 8020　 ふれあい・子育て
    歯とお口の健康 　　合同サロン

体操 体操 健康づくり始めよう

　フラワーアレンジメント

藤が尾小学校区福祉委員会

 に 開催しております。
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　お花見

藤 が 尾 会 館
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　餅つき交流会

時　間

9 月 2 日

地域の皆様ヘ

平成２８年度

午前10時～11時30分まで

体操　・　ビンゴゲーム

『金曜日』

小学生とグランドゴルフ
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